ATELIER MARS 2023

RESONANCES ~ RESONANCESHUMANITAIRES
HUMANITAIRES

ANNE- CELINE OKONTA

Coach certifiée, benevole a RH,
Formatrice, Conseil Expatriation,
Management, Sécurité humanitaire

Aprés 10 ans de missions humanitaires
sur le terrain a des postes managériaux, je
décide de rentrer en France. En
perséverant je trouve ma place au sein
d'ACF, développe une expertise

technique et une passion pour le e O
Do BN

developpement des compétences. 6 o
Renforcer sa confiance en soi est la e 0o°°
base pour s'épanouir dans cette e OF°
nouvelle étape de vie. 0 0 °o

CHARLOTTE MICHEL

Coach certifiée, benevole a RH,
Formatrice, Conseil Expatriation,
Développement Personnel,
Confiance en Soi

Mes 15 années d’expérience dans
I'Education Nationale m'ont permis de
développer ma qualité d'écoute et mon
empathie.

Expatriée a New York pendant 4 ans,
j'ai conscience des enjeux d'un
déracinement et d'un retour dans son
pays : I'optimisation de son parcours
est primordiale pour un retour gagnant.
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1 JOURNEE DE COACHING EN GROUPE :

»Développez vos ressources et compétences
personnelles

- Faites de votre retour une force
- Optimisez votre singularité
- Révélez votre potentiel

» Développez vos ressources et compétences
professionnelles

- Renforcez ce qui vous porte
- Surmontez vos points de blocage
- Analysez votre parcours et définissez votre objectif

> Passez al'action

- Renforcez votre posture
- Préparez et pratiquez votre elevator pitch
- Rédigez un plan d'actions engageant



